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ANTABUS -




| HVORFOR TAGE ANTABUS?

HVORDAN VIRKER ANTABUS?

HVAD SKER DER, HVIS JEG DRIKKER
ALKOHOL, NAR JEG HAR TAGET
ANTABUS?

Far du disse reaktioner, skal du
straks spge laege/skadestue for at
komme under behandling.




Reaktionerne kan udlgses ved
indtagelse af selv sma mangder
alkohol. En del mennesker er sa
falsomme, at de f.eks. m& undga
vineddike, hostesaft, gllebrad,
forloren skildpadde, lys gl, fyldt
chokolade og andet der indeholder
selv smé mangder alkohol.

Indtagelse af storre mangder
alkohol kan vare livstruende.

Det er forskelligt fra person til person.
Vi anbefaler, du venter med at drikke
alkohol, til der er gdet mindst 14 dage
efter sidste Antabusindtagelse. -

Hvis du beslutter dig for at ophgre
med Antabus, sa ger det kun efter en
grundig snak med en alkoholbehandler
eller leege.

Nzesten alle kan tale Antabus.
Du bgr dog sige til laegen, hvis du:

Har et svagt hjerte eller

kredslgbssygdomme.

Har utilstraekkelig

lever- eller nyrefunktion.
B Ergravid eller ammer.

Tager anden medicin.

Har du alkohol i blodet, ma du
absolut ikke indtage Antabus.

Antabus kan - som al anden medicin
have bivirkninger. Det kan f.eks. vaere
treethed, allergi, mavebesveer, darlig
ande og svimmelhed. Men langt de
fleste far ingen bivirkninger!

Det ubehag, man ofte ma igennem,
nar man holder op med at drikke,

kan fejlagtigt opfattes som bivirkninger
ved Antabus.



Gar du rundt med drikketrang, vil
Antabus ofte fa skylden for en, eller
flere bivirkninger. Det kan vaere en
undskyldning for at begynde at drikke
igen. Tal med din laege eller alkohol-
behandleren, hvis du har de tanker.

HVOR LANGE SKAL
JEG TAGE ANTABUS?

Det er forskelligt fra person til
person, hvor laenge man bgr tage
Antabus. Vi tilrdder en periode pd
mindst 3-12 maneder for at give
dig afstand til drikkeriet og fa ro

i en periode.

KAN JEG SELV ADMINISTRERE
MIN ANTABUS?

Du kan fa Antabus pa recept og
selv tage det - eller lade en ven
eller pargrende give dig det.
Men det er ikke en god idé.

Fristelsen til at holde op igen er
meget stgrre, nar du selv skal
administrere din Antabus. Og lader
du familie/venner hjeelpe dig kan
det fgre til ungdige konflikter og
skaenderier.

Vores erfaring er, at det bedste resul-
tat opnas, nar man far sin Antabus
kontrolleret ved at mgde op hos egen
laege, pa et behandlingssted eller i
en radgivningsafdeling.

HVOR MEGET ANTABUS SKAL DU HA'?

Det skal du tale med leegen om!
Det er individuelt, hvor meget
Antabus man skal have.

Har du brug for et faellesskab uden alkohol?
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